
Ventajas que tiene 

la actualización de 

los métodos de 

aprendizaje. 

 

Algunas de las ventajas que tiene la 
utilización de métodos de 

aprendizaje son: Hace que la 
persona que está aprendiendo, lo 

haga de forma independiente y esto 
se trasladará a su vida, pudiendo 

tomar decisiones de forma 
autónoma. Estos métodos motivan 
al alumno y despiertan interés en 

aprender. 
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¿Qué es la 

metodología del 

aprendizaje? 

Cuando hablamos de Metodología 

del Aprendizaje nos referimos a un 

camino, a un conjunto de pasos, a 

una serie de estrategias y técnicas 

que nos ayudan a aprovechar al 

máximo nuestra capacidad de 

aprender. Todos hemos elaborado 

a lo largo de nuestra vida ciertas 

estrategias de aprendizaje que 

fuimos implementando en diversas 

situaciones. 

 

 

Estilos y 

Metodologías de 

Aprendizaje. 

Las personas perciben y adquieren 

los conocimientos de manera 

distinta. Además, tienen 

preferencias hacia determinadas 

estrategias cognitivas que son las 

que finalmente les ayudarán a dar 

significado a la nueva información. 

Por ejemplo, unos prefieren hacerlo 

en grupos, otros individualmente, 

algunos optan por la 

experimentación y otros requieren 

asesoría. 

 

El concepto estilos de aprendizaje 

se refiere a esas estrategias 

preferidas por los estudiantes y que 

se relacionan con formas de 

recopilar, interpretar, organizar y 

pensar sobre la nueva información. 

Tipos de 

aprendizaje. 

 

Aprendizaje memorístico: Se 

basa, como su propio nombre 

indica, en memorizar sin 

comprender y relacionar los 

contenidos. 

Aprendizaje receptivo: La 

persona comprende los conceptos 

pero no descubre nada. 

Aprendizaje por 

descubrimiento: La persona 

descubre los conceptos, los 

relaciona unos con otros, los 

reordena y los adapta a su forma 

de pensar. 

Aprendizaje significativo: El 

sujeto al descubrir nuevos 

conceptos, los relaciona con lo que 

ya sabe. 

 


