
 

 

 

GUIA DE ESTUDIO DE SOCIOLOGIA 

Objetivos: 

 

- Conocer los conceptos básicos de la sociología. 

- Entender la importancia de la sociología en la sociedad mexicana. 

- Analizar los problemas sociales en México desde una perspectiva sociológica. 

- Desarrollar habilidades críticas y analíticas para abordar problemas sociales. 

 

La sociología es la ciencia que estudia la sociedad, la cultura y las relaciones 

entre los seres humanos. Se enfoca en comprender cómo las estructuras 

sociales, las instituciones y las interacciones individuales dan forma a nuestra 

realidad social. 

 

La sociología explora temas como la desigualdad social, la identidad cultural, la 

globalización, la familia, la educación, la religión y la política, entre otros. A través 

de la investigación y el análisis, la sociología busca identificar patrones y 

tendencias que puedan ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas y a 

construir una sociedad más justa y equitativa. 

 

Objetivos de la Sociología: 

 

- Comprender la sociedad y la cultura 

- Analizar las relaciones entre los individuos y las estructuras sociales 

- Identificar patrones y tendencias en la sociedad 

- Desarrollar teorías y conceptos para explicar la realidad social 

- Aplicar el conocimiento sociológico para mejorar la sociedad 

 

 

 



 

 

 

Enfoques de la Sociología: 

 

- Estructuralismo: se enfoca en las estructuras sociales y cómo dan forma a la 

sociedad 

- Interaccionismo: se enfoca en las interacciones individuales y cómo dan forma a 

la sociedad 

- Funcionalismo: se enfoca en cómo las instituciones y estructuras sociales 

funcionan para mantener la estabilidad social 

 

La sociología es una disciplina amplia y diversa que ofrece una perspectiva única 

para comprender la sociedad y la cultura. A través de la exploración de la 

sociología, podemos desarrollar una comprensión más profunda de la realidad 

social y trabajar hacia una sociedad más justa y equitativa 

 

 

 

ACTIVIDADES Introducción a la Sociología 

 

1. Investigación: Busca información sobre la definición de sociología, su 

historia y sus principales conceptos. 

 

2. Discusión en grupo: ¿Qué es la sociología? ¿Por qué es importante en la 

sociedad mexicana? 

 

 

3. Reflexión personal: Escribe un ensayo sobre cómo la sociología puede 

ayudar a entender los problemas sociales en México. 



 

 

 

 

La Estructura Social en México 

 

4. Análisis de caso: Estudia un caso de desigualdad social en México (por 

ejemplo, la brecha salarial entre hombres y mujeres). 

 

 

 

5. Investigación: Busca información sobre la estructura social en México, 

incluyendo la clasificación social, la estratificación y la movilidad social. 

 

6. Presentación: Crea una presentación sobre la estructura social en México y 

cómo afecta a los individuos y grupos 

 

 

La Cultura y la Identidad en México 

 

 

7. Investigación: Busca información sobre la cultura y la identidad en México, 

incluyendo la diversidad cultural y la identidad nacional. 

 

8. Análisis de texto: Analiza un texto sobre la cultura y la identidad en México 

(por ejemplo, un artículo de opinión o un capítulo de un libro). 

 

 

9. Discusión en grupo: ¿Cómo se construye la identidad nacional en México? 
¿Cuál es el papel de la cultura en la sociedad mexicana? 

 



 

 

 

 

 

Los Problemas Sociales en México 

 

10.  Investigación: Busca información sobre un problema social en México (por 

ejemplo, la pobreza, la violencia o la corrupción). 

 

11.  Análisis de caso: Estudia un caso de un problema social en México y analiza 

las causas y consecuencias. 

 

 

12.  Presentación: Crea una presentación sobre el problema social que elegiste 

y propone soluciones posibles. 

 

 

 

Recursos: 

 

- Libros de texto sobre sociología 

- Artículos de opinión y noticias sobre problemas sociales en México 

- Documentales y películas sobre la sociedad mexicana 

- Sitios web de organizaciones sociales y gubernamentales 

 

 

 

 

 



 

Conclusión: 

 

La sociología es una herramienta fundamental para entender la sociedad 

mexicana y abordar sus problemas. A través de estas actividades, los alumnos 

podrán desarrollar habilidades críticas y analíticas para analizar la sociedad 

mexicana y proponer soluciones posibles a los problemas sociales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


